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La Transición a la Educación Postsecundaria 
Mensajes Principales Para Los Estudiantes 
y las Familias 

Históricamente, los estudiantes con discapacidades enfrentan barreras para acceder a la 
educación superior, pero el aumento de los sistemas de apoyo, las protecciones legales y los 
programas de transición están mejorando el acceso y el éxito. 

El acceso a la educación postsecundaria se está expandiendo. 

• Hay muchas formas de obtener educación postsecundaria, incluido los programas de 
matrícula doble mientras los estudiantes están en la escuela secundaria, programas de 
colegio y universidad con título y sin título, capacitación vocacional y aprendizajes. 

La importancia de la planificación para la transición. 

• La planificación temprana y continua ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades 
académicas y de la función ejecutiva esenciales, así como la autodefensa, para navegar 
la educación postsecundaria. 

La autodefensa es crucial para el éxito. 

• A diferencia de la escuela secundaria, donde las escuelas organizan acomodaciones, los 
estudiantes universitarios deben abogar por sí mismos, buscar servicios para 
discapacitados y administrar sus propias responsabilidades académicas. 

Colaboración, redes de apoyo y acomodaciones. 

• Las transiciones exitosas requieren la colaboración entre los estudiantes, las familias, los 
educadores, los servicios para discapacitados y las agencias comunitarias, incluidos los 
programas de capacitación vocacional y laboral, para garantizar que se implementen las 
acomodaciones adecuadas y otros apoyos. 

Hay fondos disponibles. 

• La Rehabilitación Vocacional puede apoyar a los estudiantes elegibles con matrícula, 
libros, asistencia para la vivienda y otras acomodaciones. 
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